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CONSENTEMENT A L'EXAMEN
Hopital Général de Référence de Panzi

1. Code du/de la patient(e) 2. Numero d'incident 3. Date:

iour mois année

CONFIDENTIAL

Note a I'attention du travailleur de la santé:

Ce formulaire devrait étre lu au/a la patient(e) ou a son tuteur dans sa langue maternelle. Expliquez
clairement au/a la patient(e) les détails de la procédure suivie dans le cadre de I'examen médical et invitez-
le/la a choisir une, plusieurs ou aucune des options proposées. Le/la survivant(e) pourra changer d'avis a
tout moment, et un nouveau formulaire sera complété.

Je soussigné(e) , donne l'autorisation
(inscrire clairement en lettres capitales le nom complet du/de la patient(e)

a de pratiquer les interventions suivantes
(nom et titre du prestataire médical)

(sélectionnez une option pour chacune ; n'en laissez auncun sans réponse) :

1. Un examen médical (physique de tout le corps externe) : D Oui D Non

2. Un examen pelvien (la sphére genitale, anale et le périné) : D Oui D Non

3. Un examen au speculum (la sphére genitale, anale et le périné) : D Oui D Non

4. La collect de preuves, notamment d'échantillons de liquides
organiques, la collecte de vétements, le prélevement de matiére D Oui D Non
dans les cheveux ou sous les ongles des mains/le prélevement de
cooupures d'ongles :

5. Un prélévement sanguin : D Oui D Non

6. La prescription medicale et si necessaire la chirurgie D Oui D Non

7. Les informations médicales me concernant soient utilisées, sans .
R . . L Oui Non
déroger aux principes de confidentialité, pour la recherche
scientifique.

Je comprends qu'il m'est possible de refuser toute partie de I'examen que je ne souhaite pas subir.

Signature du/de la patient(e)

Signature du tuteur, si le / la patient(e) est un mineur:

Code du Staff:

Version 6.0-February 2015 Consetement a I'Examen Pagelofl
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Formulaire No 2 - SVS
Hopital Général de Référence de Panzi

1. Code du/de la patient(e) 2. Date:

3. Code du staff:

jour

mois année

A. Détails de I'incident

1. Date de l'incident | | || 5. Lieu de l'incident
[] Jardin/champ cultivé (1) [] cours d'eau/riviére (10)
iour mois année [] bomicile du/de la [] Heétel (11)
. . survivant(e) (2) [] Frontiere (12)
2a. Heure de l'incident . O Inconnu (8) [] Chez I'auteur (3) [ Route (13)
2b. Temps approximatif: | C.entre de sa.nté/hépi.tal (4) [Bar (14{)
[] Matin (entre le lever du soleil et midi) (1) [] Lieu de serv[ce/travall ) L M.arche (15)
L - . [] Brousse/forét (6) [ Prison (16)
[[] Aprés midi (entre midi et le coucher du soleil) (2) - L L
L . [] carriere miniere (7) [] Autre (préciser) (17)
[] soir/nuit (entre le coucher du soleil et le
) [J Ecole (8)
lever du soleil) (3) : \
Inconnu (8) [] chemin de I'ecole (9)
- 6. Cet incident constituait-il une practique traditionelle
3.la survivante est-elle [ oui(1) [J Non(0) préjudiciable?
arrivée avant 72h? [ Non (0) [] Autre (préciser) (3)
4. Pays de l'incident m Mar!age prec’oce (1)
0 0 [[] Mariage forcé (2)
RDC (1) Rwanda (5) -
[ Tanzanie (2)  [] Ouganda (6) 7. Del'argent, des biens, des avantages [Joui (1) []Non (0
] Burundi (3) [] Autre (préciser) (7) et/ou les services ont-ils été échangés ui (1) on (0)
] Angola (4) | | en rapport avec cet incident?
. 8. Y a-t-il eu torture au cours de ;
SiRDC: (Si pas de la RDC, va d la question 5) Fincident? [Joui(1) []Non(0)
a. Village/ Quartier - - : -
de I'Incident 9. Ya-t-ileu cjtznle\f/g?ent/kldnapplng [Joui (1) []Non (0)
b. Commune de au moment des faits
I'Incident 10. Y a-t-il eu traite? [Joui(1) [INon(0)
c. Zone de santé de résidence: 11. Y a-t-il eu I'enrblement forcé? [Joui(1) [JNon(0)
[] Bagira [] Kamituga (13) [] Mulungu (25) ) e - )
Kasha (1) [ Kaniola (14) [] Mwana (26) 12. Le/la survivant(e) a été stigmatisé(e) [_] Oui (1) [] Non (0)
] B.u!qyakiri 2 O Katéna (15) [] Mwenga (27) 13. Le/la survivant(e) a été rejeté(e) [J oui (1) [ Non (0)
[JFizi (3) [[] Kaziba (16) [] Nundu (28)
[] Haux- [] Kimbi- ] Nyangezi (29) 14. Quel type de violence est survenue au cours de l'incident:
plateaux (4) Lulenge (17) [] Nuantende (30) i.). Viol (dont les viols collectifs et [Joui (1) [] Non (0)
[] tbanda (5) [ Kitutu (18) [] Ruzizi (31) les viols conjugaux)
] 1djwe (6) [] Lemera (19) [] shabunda (32) ii.) Agression sexuelle (dont les
[] rtombwe (7) [] Lulingu (20) [] Uvira (33) tentatives de viol, toute [Joui(1) []Non(0)
[] Kabare (8) ] Minembwe (21) [] Walungu (34) violence/tous sévices sexuels sans
[JKadutu(9)  [JMinova(22) [ HorsSud- pénétration, et les mutilations
[] Kalehe (10) [ Miti Murhesa Kivu (35) génitales féminines/I'excision
L] Kalole (11) (23) iii.) Agression physique (dont les
[ kalonge (12)  [] Mubumbano (24) coups, les gifles, les coups de pied, [] Oui(1) [] Non (0)
d. Territoire de l'incident les bousculades, etc., n'étant pas
[] Kalehe(1) [] Kabare (4) O Mwenga (7) de nature sexuelle
[] shabunda (2) [ djwi(s) Uvira (8) iv.) Mutilations génitales / I'excision ~ [] Oui (1) [] Non (0)
[ walungu (3) - L] Fizi(6) Hors Sud- v.) Mariage forcé (dont les
e. Province de I'incident Kivu (9) mariages précoses) L1 0ui(1) []Non (0)
[ sud Kiv'u (1) [ Kinshasa(5) | Band.undu (9) vi.) Déni de ressources, O oui () [ Non (0)
[ Nord Kivu (2) [ Equateur (6) [ Kasai d'opportunités ou de services
[] Maniema (3) [] Bas Congo (7) Occidental (10) - ] )
[ Katanga (4) [] Oriental (8) [ kasai vii.) \'/|oIer.1ces psychologiques/ [Joui(1) [JNon(0)
Oriental (11) émotionelles
Entrée des données 1. Code du 2. Code du 3. Unique ID 4. Numéro de
effectuée par: staff: staff: (Computer) formulaire
Version 6.0-February 2015 Form 02-SVS Page 1of 2
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15. Type de contrainte au moment de I'incident? 17. Pour ce cas de violence sexuelle, qui a fait la déclaration?
a. Sous contrainte d'une arme survivante [_] Oui (1) [] Non (0) [ Le/la survivant(e) (1) ) o
b. Sous menace physique [Joui(1) [JNon (0) [ Une autre personne que le/la survivant(e) (2)- précisez:
c. Sous I'effet de la drogue / ;
Alcool donné ala [Joui (1) [ Non (0)
d. Sous l'effet d ela drogue / [Joui(1) []Non(0)
Alcool pris par l'auteur )
e. Sous contrainte financiére [l Ou! (1) [ Non(0) )
f. Sous contrainte familiale ] OU! (1) [INon(0) |18, Le (Ia) survivant(e) a-t-il déja répondu a un L] Oui (1)
g. Autre - précisez: [10ui(1) []Non(0) questionnaire concernant le méme incident? [ Non (0)
|_’ i. Si oui, dans quelle structure (code de la structure)?
16. Statut de déplacement au moment de la déclaration des faits
Ll Résident(e) (1)
Refugié/Demandeur d'asile (2) -
Déplacé(e) interne (3) ii. Quand? - -
Autre précisez (4) - - -
jour mois annee
B. Les Précédentes de Incidents de VBG
1. Est-ce la premiére fois que cette 2. Le/la survivant(e) a-t-il/elle ] oui(1) [] Non (0)
personne est survivante de la [10ui(1) []Non(0) précédemement été soigné(e) a Panzi?
violence basée sur le genre? Ly i. Combien des fois:
L} a. Si non, donnez le nombre de fois que -
le (la) survivant(e) a subi l'incident: ii. Quand?
b. Lieu de'l'incident le plus récent: a) b)
mois année mois année
b. Date de'l'incident | | L inconny (8) L inconnu (8)
le plus récent:
P jour mois année c) |} d) ||
c. Ajoutez une description concise mois année mois année
nconnu nconnu
my (8) my (8)
ii. Ajoutez une description concise
C. Considerations lorsque le(la) Survivant(e) est un(e) Mineur(e) (Moins de 18 ans)
L Si la patient est une adulte, cochez ici et continuez a la section D.
1. Le (la) survivant(e) est-il/elle accompangné(e) [J oui (1) [] Non (0)
2. Le (la) survivant(e) vit-il/elle seul(e)? [Joui(1) []Non(0)
I—D a. Si non, quelle est la relation avec la personne que vit avec elle?
mi(e)s utre (6) préciser:
[ parents (1) . [ Ami(e)s (4) [] Autre (6) préci
] Membre de la famile (2) [] Vit dans une famille
[] Copain (copine) (3) d'accueil (5)
Version 6.0-February 2015 Form 02-SVS Page 2 of 3
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D. Profil du/de(s) Presume(s) Auteur(s)

1. Combien de présumés auteurs

étaient impliqués

[1 Inconnue-
multiple (50)

2. Sexe du présumé
auteur principal:

[] Homme (2) [] Femme (1)

[Joaiians(1)
[J12317ans(2)
[[J183a25ans(3)

4. Age du présumé auteur principal:

[]126a40ans(4)
[J41a60ans(5)
[] Plus de 61 ans (6)
[] Inconnue (8)

3. Relations entre le (la) survivant(e) et le

présumé auteur principal:

[] partenaire intime (1)

[] Membre de la famile (2)

[] Autorité/ supéreur
hiérachique (3)

[] camarade de classe (4)

[] Enseignant (5)

[] Responsable d'une structure (6)

[] voisin (7)

[[] Membre connu de la
communauté (8)

[] Inconnue (88)

[] Autre (9) - précisez:

5. Auteur présumé principal:

[] Fermier/Cultivateur (1)

[ Commercant (2)

[] Eléve/Etudiant (3)

[] chef de camp/
Communauté (4)

[] Enseignant (5)

[] Responsable Religeux (6)

[] Personnel de N.U. (7)

] Membre d'une ONG (8)

[ militaire (9)

[] Policier (10)

[] Mmilicien/Membre d'un
groupe armé (11)

[1 Inconnue (88)

[] Autre (12) - précisez:

E. Histoire et Informations Supplementaires

Version 6.0-February 2015

Form 02-SVS
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Formulaire No 09 - Dépistage Psychologique
Hopital Général de Référence de Panzi

1. Code du/de la patient(e) 2. Date:

iour mois année

A. Dépistage primaire

1. Quelles sont les réactions émotionnelles (sentiments)

e. Refus de parler
f. Autre (préciser)

manifestées par la survivante? Oui Non
(1) (0)

a. Tristesse/Découragement D D

b. Colére/Agressivité O O

c. Peur O Od

d. Honte O O

O O

O O

2. la survivante continue-t-elle a
réaliser les mémes activités
qu'avant l'incident?

3. Nous basant sur I'examen
clinique initial, ce malade a-t'il
besoin d'un soin mental
supplémentaire?

Cl Pas du tout (0)
Partiellement (1)
Complétement (2)

L oui (1)
Non (0)

(Si 'NON' Arréter ici)

B. HSCL

Instructions :

1. Soudainement effrayé sans aucune raison 1

1ére Partie-Symptémes d'anxiété Pas du tout Un peu Beaucoup Extrémement

3

‘2. Se sentir craintif

3. La faiblesse ou des étourdissements

‘4. Nervosité ou tremblements intérieurs

5. Battement ou emballement du coeur

‘6. Tremblant

7. Se sentir tendu

‘8. Maux de téte

9. Sorte de la terreur ou de panique

P R(Rr R R R Rk -

‘10. Se sentir agité ou incapable de rester assis

NININININNINNDNN
B S S A S~ I R S A

W W w w w w w w w

2eme Partie-Symptémes d'dépression
11. Se sentir faible en énergie

‘12. Se blamer (s’auto-blamer) pour des choses

13. Pleurer facilement

‘14. Perte du désir et du plaisir sexuel

15. Manque d'appétit

‘16. Difficulté a sommediller, rester éveillé

17. Se sentir sans espoir pour I'avenir

‘18. Eprouver de la tristesse

19. Se sentir seul

‘20. Pensées suicidaires

21. Se sentir piégé ou attrapé (pris au piege)

‘22. Se soucier de trop des choses

23. Se désintéresser de beaucoup de choses

‘24. Avoir le sentiment que tout est effort

RRrRrIRPRr R RPRR R R[RPRRIR[RIRPR -

25. Eprouver de la dévalorisation

NININININNNNNNNDNNDNN
W W W W W w w w w w ww w w w
B S G R - B S B S B R S R

Voici la liste des symptémes ou des problemes que les gens manifestent souvent. S'il vous plait lisez
attentivement chaque question a haute voix et demandez au patient de décrire a quel point le symptome
le dérangeait durant la semaine derniére, y compris aujourd'hui. Cochez dans la case appropriée.

Point d’Anxiété
(Questions 1-10) =

Point de

dépression
(Question 11-25)=

Ajoutez le score total 1-25:

Entrée des données 1. Code du 2. Code du
effectuée par: staff: staff:

3. Unique ID 4. Numéro de
(Computer) formulaire

Version 6.1-February 2015 Form 09-Dépistage Psychologique

Page 1 of 3
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C. HTQ

Instructions :

Ce qui suit est I'ensemble des symptdmes que les gens manifestent parfois aprés avoir connu des événements douloureux

ou terrifiants dans leur vie. S'il vous plait, lisez attentivement chacun d’eux a haute voix et demandez au patient de décider
combien les symptdmes I'ont dérangé pendant la semaine passée.

Unefoisla _ | . 5 fois la
semaine 234foisla oo oine oy
3éme Partie-Symptémes de traumatisme (trauma) oumoins/ ~ semaine/ plus/
Pas du tout un peu beaucoup Extremement
1. Pensées périodiques (récurrentes) ou souvenirs des événements les 1 2 3 4
plus blessant ou les événements terrifiants.
2. Avoir le sentiment que I'événement se répéte encore 1 2 3 4
3. Cauchemars périodiques (récurrents) 1 2 3 4
4. Se sentir détaché ou écarté des autres personnes 1 2 3 4
5. Incapable d’éprouver les émotions ex: engourdissement 1 2 3 4
6. Se sentir nerveu, facile a effrayer 1 2 3 4
7. Difficulté a se concentrer sur taches quotidiennes 1 2 3 4
8. Trouble du sommeil (difficulté a dormir) 1 2 3 4
9. Se sentir en garde (rétention) 1 2 3 4
10. Se sentir irritable ou avoir un exces de colere 1 2 3 4
11. Evitant les activités qui te rappellent ce qui t’est arrivé 1 2 3 4
12. Incapacité de se rappeler une partie de ce qui t’est arrivé 1 2 3 4
13. Moins intéressé par tes activités quotidiennes 1 2 3 4
14. Se sentir sans avenir 1 2 3 4
15. Eviter les pensées ou les sentiments qui vous rappellent ce qui vous 1 2 3 4
est arrivé
16. Soudaines réactions physiques ou émotionnelle (battement de coeur 1 2 3 4
et transpiration) quand on vous rappelle ce qui vous est arrivé
Pointe de PTSD (Questions 1-16) = I:I
D. Consultation
1. Type de consultation [l Individuelle (1) [l Groupe (2) l Famille (3) [l Autre (4)
I—’ a. Si groupe, famille au autre, préciser:
2. Types des troubles: Oui Non Oui Non
1 (0 D. Troubles somatoformes (1) (0)
A. Troubles dell humgurr . 0 O a. Trouble de somatisation O O
a. Trouble dépressif majeur b.Trouble somatoforme 0O O
b. Trouble bipolaire | O O indifférencié
c. Trouble bipolaire Il 0o o c. Trouble psychotique bref O O
B. Troubles anxieux E. Autre-préciser: 0O O
a. Une Attaque de panique O O
b.L'Etat de stress post- O O
traumatique
c.L'Etat de stress aigu O O
C. Troubles Psychotiquex
a. La schizophréniee O O
b. Trouble Schizo-affectif O O
c. Trouble psychotique bref O O
d. Trouble psychotique partage [ ] []

3. Niveau de trauma [ Sans trauma (0)
Trauma leger (1)
Trauma moyen (2)
Trauma profond (3)

Version 6.1-February 2015
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Numéro de formulaire

Formulaire No 09 - Santé Mental

page 3
E. Suivi
1. De quel type d'accompangnement 2. La patiente a-t-elle eu un rendez- [ Oui (1) O Non (0)
psychosocial la patiente a-t-elle bénéficié? vous de suivi aprés la sortie de
Oui Non I'hopital?
1 (N 2.1 Si NON, pourquoi?
a. CBT O O [ service déja recu (1)
b NET O O Service refusé (2)
c. Neurofeedback [ [ Survivante référée a un autre service (4) (préciser)
d. Psychoeducation [] [
e. Counseling O O
h. Autre (préciser) [] [ Oui  Non
2.2 Si OUlI, quel type de suivi? (1) (o)
a. Suivi d'evaluation IST/VIH O O
b. Suivi peur raison de stigmatisation O O
conjugale/ communautaire
c. Suivi pour raison de counseling de couple O O
apres réparation (fistule, prolapsus)
d. Suivi de sensibilisation des couple 0O O
et/ou communautaire
f. Autre (préciser) O O
F. Les Notes Clinique
G. Psychologue
1. Nom 2. Signature
Version 6.1-February 2015 Form 09-Dépistage Psychologique Page 3 of 3
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